
平成30年度　　　割慣‖闇監ヽふ′LIiiL　　新宮市立城南中学校 

日 况｢�牛乳 偃Y���献　　立　　名 �+X.h*ﾘ-�/���鰻�,h+ｸ,ﾈ,ﾘ+ﾘ.x*ｲ�刄G喪ルギー 

赤 ��"�濠 �+ﾘ/�,��9Y��

1 ���逗 �7��ｸ6r�5ﾈ�ｸ5�5��7�5�6X4"�・フレンチサラダ 从ﾙ?ｲ�スノてグッティ �,�/�+h/�+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ7����5ｨ8｢�783 32．6 粉チーズ　牛ひき肉 �6�5��ｸ��WｨﾋH.r�トマト缶　きゃべつ 

豚ひき肉　ロースハム ��きゅうり　とうもろこし 

2 ��R�逗 ���*B�・巌崗の霧しょうが虚き ・ほうれん筆の東森轟え 从ﾙ?ｲ�米　p �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ��78�ｸ7ﾘ92�619 28．7 
ぶた肉 �*�-H.x��+�-ﾈ��+8,h*B�しょうが　梅干し 

ほうれん草　もやし 

にんじん 

7 佇��塾 匳ﾉ¥B�丁のもの ・酢の物 　かんてん ・オレンジ寒天 从ﾙ?ｲ�米 �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ��,�/�+h/��641 24．3 
ぶた肉　みそ �+8,h*H��+�*ﾘ.ﾒ�ピーマン　きゃべつ 

わ力＼め　寒天 ��りんこ　生姜　にんにく 

きゅうり　みかん 

8 ���逗 ������・圭論の軍睾蓋 　い・モ・くわ ・ちくわの磯辺揚げ 从ﾙ?ｲ�米 �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ��ｫ�+X+X*(+ﾘ*��695 28．2 
豆腐　ぶた肉　ちくわ �+8,h*H��+�-ﾉoｸ�B�にんじん　にら 

たまこ　育のり �*�+ﾘ*ﾘ.閏(��揵I陌��しょうが　たけのこ 

あぶら ��

9 ��X���塵 �,h.�+"�-ｨ*H+"�,ﾘ/��　▲ ・ツナ和え 　L五 ・そうめん汁 从ﾙ?ｲ�米　さとう �+X.X*H*ｨ��+(-ｨ*H��,ｸ*ﾂ�644 21．6 
とり肉　ツナ �+X.x+ﾘ*ｸ��*�-H.r�にんじん　　きゅうり 

マヨネーズ　そうめん �*ｸ.�-x,(��,h*H.�.ｸ+�+R�

10 冦��塾 ����ｨ�R�・とりにくのレモンあげ I｝かたけに ・若竹薫 　も ・おかか和え 从ﾙ?ｲ�米 �8ﾈ8(98��+ﾘ*�,ﾈ+��771 29．5 
とり肉　わかめ �+8,h*H��*�+ﾘ*ﾘ.閏"�こまつな　きKDうり 

かつお節 傅ﾉI饉(��*�-H.r� 

11 仞��這 ��W�ｦﾄﾂ�鵫*ｹM��・軍睾スープ ・フルーツポンチ 从ﾙ?ｲ�米 ��h旗��I(6ﾈ4ﾘ��78�ｸ7ﾘ92�476 21．8 
たまこ　ぶだ肉 �8��ｸ6���+�-ﾈ*�-H+��人参　えのき　りんご 

はくさい　とうもろこし 

パイン　もも　みかん 

14 佇��塾 �.H*�.��+(,ﾘ/��・さかなの塵錯あんかけ ・ポテトサラダ 从ﾙ?ｲ�米 亅�+X+X*(+ﾘ*���+X-�+b�859 32．5 
ロースハム �*�-H.x��+8,h*B�にんじん　たまねぎ 

かたくり甥　じゃがいも �.�.(+X��I(6ﾈ4ﾒ�

マヨネーズ �*ｸ�8*H.��

15 ���逗 ����｢�とりたく　こや ・鶏肉のパン粉焼き だいこん ・大根サラダ Lt ・みそ汁 从ﾙ?ｲ�米 �+�*(+�/���*ｹwﾘ*H.��771 芦1．2 
とり肉　萄ぶちあけ �+8,h*H��7�99["�レタス　にんじん 

わかめ　みそ �*�-H.x��+h.�*ｨ*(.��たまねぎ　ねぎ 

16 ��R�逗 ��I��ﾝr�+�.�/��-ｸ/��・フライドポテト 从ﾙ?ｲ�中華めん　あぶら �+ﾘ*�,ﾈ+���4ﾈ887�62�635 20．6 
ぶた内　なると �+8,h*H��*�+ﾘ*ﾘ.鰻��にら　にんじん 

フライドポテト　あぶら �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ��.�.(+R�

17 冦��塁 ������もつ九 ・厚揚げの勤危 　　わ ・のりおかか和え 从ﾙ?ｲ�米 �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ���悪�+�*(+�/��671 26，3 
厚揚げ　ツナ　のり �*�-H.x��+8,h*B�にんじん　さやいんげん 

かつお裏方 �*�+ﾘ*ﾘ.閏"�こまつな　き仰うり 

18 仞��逗 ������・サケのマヨネーズ焼き ・遠洋 从ﾙ?ｲ�米 �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ��+�*(+�/��699 37．9 
さけ　ふた肉 �7ﾘ8�6ﾈ�ｸ5���7�99["�にんじん　えの苦　もや 

みそ ��‘はくさい　　ねぎ 

21 佇��鱒育祭　振替休日 

22 ���逗 僭�+�.��+(,ﾘ/��・閥の≡養瘍げ． 　にこ1一■〇 ・ひじきの煮物 从ﾙ?ｲ�米 僭隲�+X��.�.(+R�614 24．0 
ちりめんじゃこ　ちくわ 傅ﾉI饉(��*�-H.x��+8,h*B�とうもろこし　にんじん 

あおのり　ひじき �7H8ﾈ986�6�8ﾈ6(5h984�� 

油揚げ　力＼つお節 �� 



んだて
］ 倅b�牛乳 偃Y���献　　立　　名 �+X�8*ﾘ�ｸ/���鰻�,h+ｸ,ﾈ,ﾘ+ﾘ.x*ｲ�

赤 價��繕 

．3 ��R�逗 �4X4892�6��ｸ72�8�7B�・オニオンスープ ◆・オレンジゼリー 从ﾙ?ｲ�米 �+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ��,�/�+b�
ウインナー �*�-H.x��6�5��ｲ�とうもろこし　ピー 

オレンジゼリー �7�5｢� 

4＿ 冦��逗 ������・さかなのフライ 　しろ ・けんちん汁 　七も〇 ・彙絵筆の添え物 从ﾙ?ｲ�米 �+�-�*H��+�*(+����
めかじ書 傅ﾈｭ�[(��7�99[(��*�-H.r�にんじん　ねぎ 

たまこ　豆腐 �+8,h*H��+�-ﾈ*�-H.r�アスパラガス 

マヨネーズ　じゃがいも ��

5 仞��塾 �6�8H5b�8�485��　　」トんてん ・フルーツ寒天 从ﾙ?ｲ�米 �,�/�+h/���+ﾘ-ﾈ,ｲ�
ぶた肉 �+h.�*ｨ*(.���6�5��ｲ�みかん　パイン 

寒天 �+8,h*B� 

ハヤシルウ ��

8 佇��小学校運動会の振替休日のため給食ありませノ 

9 ���小学校運動会の振彗休日のため給食ありませノ 

〔） ��R�逗 ������fあtrうとうム ・麻婆豆腐 ・重態の硝抱え 从ﾙ?ｲ�米 �,ｸ*ﾈ��+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾈ�ｲ�
豆腐　ぶた肉 �+(-ﾈ*�-H.x��+8,h*B�干ししいたけ �,�/��

赤みそ �*�+ﾘ*ﾘ.閏"�しょうが �,��

ほうれん草　もや 

1 冦��嵐・1 乏�・香南の甘辛炒め ・岩葉とじゃこのゆず癖範え 从ﾙ?ｲ�米． �,�/�+h8ｲ�の 
ふた肉 �,ﾘ.�+8-���+�-ﾈ*�-H.r�ちんげん菜 �.(�ﾂ�

ちりめんじゃこ �+8,h*B�干ししいたけ �+X.R�

はくさい　ゆず 

☆学校行事・材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
☆マヨネーズリ＼ム・ウインナー・ベーコンはすべて卵不使用品となっております。
☆今月の給食費の引き落とし日は、25日（金）です。

5月5自　己ともの白

5日は国民の祝日、「こどもの日」です。こどもの日は「端午の節句」と

も壷ばれます。端午の節句とは、男の子がげんさで支笑に害ってくれること

を願う行事です。こどもの日には、無病息災を願ってしょうぶ畠に芙る室潜
ねが　　　ぎょうじ　　　　　　　　　　　　　　　　　ひ　　　　　　　　なびよう　モくさい　　わが

もあります。

こどもの日は、縁起の良い「かしわもち」や「ちまき」をなどを食べて

お窺いをします。「たけのこ」もお祝い料理によくつかわれる食べ物です。
いわ　　　りょうり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　た　　　もの

たけのこは、天をつらぬ＜ようにまっすぐ伸び、成長も早いため

子どもたちにもたけのこのようにすくすくとまっすぐ

育ってほしいという願いが込められているそうです。

転．官．


