
平成3。年度感識無派腰　●欝　新郎立城南中学校 
日 从ﾙ?ｲ�主食 侈8����zx����kﾂ�食べ鯖のはたらき 劍4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｲ�

曜日 劔簾 俘ﾂ�線 �+ﾘ/�,�*ﾘ��

11 水 傴��■■つlこl 牛肉とき んぴらの お轟竜 ��X+(-ﾉoｨ*b���8.���X+x-ﾈ+X���牛乳 兔B�にんじん　ごぼう 田#��#��CR�牛肉 �+8,h*H��+�/�,�.�*ﾒ�きゃペつ　もやし 

とうふ �+�-ﾈ��+(-ﾉoｲ�えの書　ねぎ 

わかめ �� 

12 木 弍R�昏 ��Y:�﨓,h*(/�+�/�,ﾉ+ｸ-�������������X*ｸ.�-x,(,ﾈ.H*�.掩�*b�牛乳 兔B�しょうが　いんげん 都C"�#��C��豚肉 �*�-H.r�ねぎ　にんにく 

ゆかり �+8,h*B�きゃペつ　きゅうり 

にんじん 

13 金 弍R�キムチ チャー ハン ��Xﾅ.��5��ｸ7b��X4�8ﾈ985x5ｸ8ｨ�ｲ�牛乳 兔B�白菜キムチ　ねぎ 田���#h�C��豚肉 �+(-ﾉoｲ�たまねぎ　にんじん 

わかめ ��にんにく　えのき 

オレンジゼリー 傚�.(7�,(��5(�ｸ92�

16 月 弍R�（∋ ��Idﾈ��ﾆ��ﾙ+r�e8.�*ﾔ�*"���+h.���X+ﾘ,ｨ*ｸ���牛乳 兔B�きゃぺつ　きゅうり 都s��3H�C��、白身魚　みそ �+8,h*B�にんじん　もやし 

油揚げ 冩ｸ��+�/�,�.�*ﾒ�コーン　たまねぎ 

かたくり粉 ��

17 火 弍R�e �������ﾈ����ｸﾙ?ｲ�ﾈ7�*ﾒ��Y?x+h.�*ｨ������耳ﾙﾈ�ﾈ6y=�?r�兔B�にんじん　たまねぎ 都sB�#x�C2�じゃがいも �-�*H.ｨ/�+ｸ*H��.�.(+R�
い日　も　　　　　　　　　　　　　　　刻みのり 凾ｵらたき �*ｸ.�-x,"�

ン守一　■皇軍 凾ｳとう ��

18 水 弍R�ハヤシ ライス ��ﾈ�(抦ｧs�D��hｸｹ��5�5��ｸ6x�｢�mｨ+8+��B��X釖:H,h686�,ﾈ5H8�5��牛乳 兔B�にんじん　たまねぎ 都3��#h�Cb�喝国 �7�5��ｸ��6�8H5h8ｸ4R�えだまめ 

ツナ �+8,h*B�きゃペつ　きゅうり 

マヨネーズ �+X8ﾈ8(99|����

19 本 亳b��r�昏 亶ﾉ4h坂��Xﾊ(ﾈ)9��牛乳 兔B�はくさい　にんじん 塔コ�#X6｣2�豚肉 �+(-ﾉoｸ��oｲ�たまねぎ　たけのこ 

さつまいも　ごま 亅�+X+X*(+ﾘ*���+X.X*H*｢�

さとう　水あめ ��

20 金 傴��昏 ��X+�*ﾘ.ﾘ,ﾈ鷽�x+�����ﾂ��X*�*�*刎�*b��Xﾘ)nﾉ:IXX,ﾈ�Z��牛乳 兔B�きゃペつ　きゅうり 都C2�#x�C��ちくわ　たまご 傅ﾈ�9[(��oｲ�もやし　にんじん 

宵のり　かつお節 �+8,h*B�たまねg■　ねぎ 

高野豆腐 ��干ししいたけ 

23 月 弍R�◎ ��Y:�﨓,ﾉ8iJ�*ｸ/�-(.r��X��失*�*hﾖ)Wｸ��6B�牛乳 兔B�いんげん　にんじん 都c��#(�C��豚肉 �+h.�*ｨ*(.���+�/�,�.��ごぼう　たけのこ 

さとう　油 �+�/�*�/�+8*"�

もやし 

24 火 傴��カレー ライス ��(6��ﾈ������������ｸﾙ?ｲ�兔B�たまねぎ　にんじん 塔�b�38�C��
・フルーツボン。J書■・…　　豚肉 刄oター　カレールウ �+h.�*ｨ*(.���6x7ﾘ6xｬ｢�

カレー粉 ��

ナタデココ ��

☆学校行事・材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。 
☆マヨネーズ・ハム・ウインナー・ベーコンはすべて卵不使用品となっております。

☆今月の給食費の引き落とし白は、25［】（水）です。

蓑≡薫童薫≡妻
ご入学・ご進級おめでとうございます。新入生のみなさ

んは、新しい学校生活の始まりに、在校生のみなさんは学
年が一つ上がり心機一転、やる気に満ちていることと思い
ます。
学校給食は、成長期にあるみなさんの心と体の健康や発

達のため、旬の食材を取り入れ、栄養バランスを考え作っ
ています。また、行事食や郷土料理など、バラエティーに
富んだ給食を提供していきますので、楽し剃こしておいて
ください。



平成3。年度歯靭』感還魔監　●讐鰐　新郎立城南中学校 
日 从ﾙ?ｲ�主食 侈8����zx����kﾂ�食べ鰯のはたらき 劍4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｲ�

曜H 劔赤 價��繕 �+ﾘ/�,��9�b�

25 水 傴��昏 �+x�ﾈﾜｸ耳,x*H-2��Yh9Fｹ:IXR��Y&H,ﾈﾅ.��*�*b�牛乳 兔B�ねぎ　たまねぎ　しょうが 塔�b�38�C��ひき肉　とうふ �+(-ﾉoｸ��+8,h*B�干ししいたけ　にんじん 

みそ �*�+ﾘ*ﾘ.閏"�にんにく　きゃペつ 

もやし　きゅうり 

26 木 儖｢�チキン ライス ������牛乳 兔B�たまねぎ　にんじん 田s��#��C"�とり肉 冩ｲ�コーン　ピーマン 

ベーコン �+h.�*ｨ*(.����B�きゃべつ　ほうれんそう 

ヨーグルト ��しめじ 

27 金 俘ﾂ� 偃X尨9iVﾈ抦���(蝌,ﾈ+ﾘ-���ｸｹ��*�.�-ﾈ+�/��

☆学校行事・材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。こ了承ください。 
☆マヨネーズ・ハム・ウインナー・ベーコンはすべて卵不使用品となっております。

☆今月の給食費の引き落としE引ま、25日（水）です。

豊完＿■‾＝∵」＿・釜∴＿＿＿＿
駈迩訟

師覇 凵@．しゆ諾い　岳lくさい おかず（主菜・副菜） 劍5x4��車中うにゆう 牛乳 

ミ 、釆：簑 

羞…′： ‡ 童： 旦〉 

善 

葺き 賀…F　　…≦彗轟き一 驚 

ご鼓髄■ � �+X.�.�,ﾂ���Z�� 

〇・・・八秒、■・、〇・・，八〇学校銘塵餞習慧診◎因礫〇・・・一・・・〇・、・八（、・・、○

①適切な琴轟の琴翠に ��?ｨ�ﾙ�hｨ�,�*�*�.����③学校生清華豊かにし、 �9���hｨ�*ｨ齷�(,ﾈ嬋幹�

よる健康の保持増進 �+h������+ﾘ+���.��馼,�,(*(,H�i�8+X*)yﾒ�明るい社交性及び協 ���*H*h��,���+ﾒ�,ﾈ�8,��ﾈ.越x,(.�,ﾂ�
はか を図ること。 ヽ′ ヽ′ 〕 弌�/��ｸ-���ﾉ)�8,�����Xｹ���*�,(*)4���hｨ�/��8-�+�,h*ｨ+ﾂ�岡の精神を養うこと。 �,X*�.�+�,h,�,(*(,B�,ﾉyﾘ��/��ｸ-����ikﾒ�

きる判断ブコを培い、 及び望ましい食習慣 傚�����i�.��及び自然を尊重する 精神並びに環境の保 

やしな を添うこと。 府中噂短 ��)ﾎ����B�ﾆﾈ�ﾆﾇH�����ﾈ��綿���ﾂ�せん宙よ　たいと 全に寄与する態度を やし〟 養うこと。 

◎遠蔓宗が鼠こかか串 　、・シぎ �Xｶ�*ｨ�8.)JH鄕ｶ8,ﾎ個�⑦基局の葺鼠岩窟笈 冖ﾘ����}��

る人々の様々な活動 　～f �.ｨ+ﾘ�i6�9ﾙ4�,��i�閏h峇�　Llうひ　　　　たた び消責につい■こ、正 �b�xh���xb�
ーさ に支えられ●こいるこ �������.�*�*(��-8*��,�,(*(,H�ﾈ,ﾈ�iyﾘ��/��ｲ�　りカ叫、みちぴ しい理解に導くこと。 

り：かい とについての理解を �-�.�+�,h�(���ﾈ���B�感缶〕 

深め、勤労を重んず たいどやは る態度を整うこと。 祢gX�8�ﾂ���7貳ﾆﾈ�b�

㊥感診 亅I��†　フ ’r一礼汐彪 


