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エネルギー
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たんぱく質

牛乳 中華めん もやし　キャベツ

ぶたもも あぶら たまねぎ　にんじん

わかめ ごま 白ねぎ　ごぼう

とうふ だいこん　はくさい

牛乳 中華めん もやし　キャベツ

ぶたもも あぶら たまねぎ　にんじん

わかめ ごま 白ねぎ　ごぼう

とうふ だいこん　はくさい

牛乳 米 たまねぎ　にんじん

ウインナー あぶら コーン　ピーマン

ツナ バター きゅうり

マヨネーズ キャベツ

牛乳 米 たまねぎ　にんじん

ウインナー あぶら コーン　ピーマン

ツナ バター きゅうり

マヨネーズ キャベツ

牛乳 米 いんげん　にんじん

豚もも じゃがいも ごぼう

かつお節 こんにゃく　三温糖 もやし　はくさい

あぶら　さとう 梅干し

6月
牛乳 米 いんげん　にんじん

豚もも じゃがいも ごぼう

かつお節 こんにゃく　三温糖 もやし　はくさい

あぶら　さとう 梅干し

牛乳 スパゲティ にんじん　たまねぎ

粉チーズ バター パセリ　トマト缶詰

牛ひきにく マヨネーズ キャベツ　コーン

豚ひきにく レモン汁

牛乳 スパゲティ にんじん　たまねぎ

粉チーズ バター パセリ　トマト缶詰

牛ひきにく マヨネーズ キャベツ　コーン

豚ひきにく レモン汁

牛乳 米 にんじん　はくさい

ぶたもも かたくり粉　ごま油 たまねぎ　たけのこ

あぶら　みずあめ 干ししいたけ

さとう　ごま しょうが

牛乳 米 にんじん　はくさい

ぶたもも かたくり粉　ごま油 たまねぎ　たけのこ

あぶら　みずあめ 干ししいたけ

さとう　ごま しょうが

☆学校行事・材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

☆マヨネーズ・ハム・ウインナー・ベーコンはすべて卵不使用品となっております。

☆給食の引き落としは、６月からになります。
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