
2019年度
エネルギー

黄
き

緑
み ど り

たんぱく質

牛乳 米 にんじん　ごぼう

とり肉 こんにゃく れんこん　たけのこ

あぶら　さとう しいたけ　いんげん

だいこん　ゆず

牛乳 スパゲティ にんじん　たまねぎ

粉チーズ バター　マヨネーズ パセリ　トマト缶

ひき肉 ブロッコリー

ハム きゃべつ　コーン

牛乳 米 こまつな　もやし

とり肉　かつおぶし さとう　パン粉 にんじん　はくさい

ぶたひき肉 油　さとう ねぎ

粉とうふ

牛乳 米 たまねぎ　にんじん

豚肉 じゃがいも　バター トマト缶　にんにく　しょうが

　カレールウ りんご　パイン　みかん

もも　りんごジュース

牛乳 米 きゃべつ　にんじん

魚切り身　ツナ 小麦粉　マヨネーズ きゅうり

ひじき　大豆 パン粉　油　ごま油

ごま　こんにゃく

牛乳 米 にんじん　ごぼう

牛肉　ちくわ さとう　ごま油 いんげん　ほうれんそう

あおのり ごま　小麦粉 もやし

油

☆学校行事・材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
☆マヨネーズ・ハム・ウインナー・ベーコンはすべて卵不使用品となっております。
☆今月の給食費の引き落とし日は、２７日（月）です。

9 木
・とり肉

に く

のパン粉
こ

やき

・おかかあえ

・とふの粉
こ な

のにもの
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8 水
ミート

ソース

スパゲティ

・ブロッコリーサラダ

7 火 なめし

☆★お正月
しょうがつ

献立
こん だ て

★☆

・筑前煮
ち く ぜ ん に

・紅白
こ う は く

なます

648

22.8

744

31.5

日 曜 牛乳 主食 献　　立　　名
食品
し ょ く ひ ん

とそのはたらき

赤
あ か

15 水
きんぴら

ずし

・ごまあえ

・ちくわのいそべあげ

14 火
760

31.9

637

21.5

771

35.7

10 金
カレー

ライス
・フルーツポンチ

・さかなのフライ

・きゃべつのあえもの

・ひじきと豆
ま め

のにもの

756

18.1

こんだて



2019年度
エネルギー

黄
き

緑
み ど り

たんぱく質

牛乳 米 はくさい　にんじん

ぶた肉 しらたき　あぶら たまねぎ　しめじ

とうふ さとう　ごま油 だいこん　きゅうり

ハム コーン

牛乳 米 しょうが　ほうれんそう

ぶた肉　わかめ あぶら　さとう たまねぎ　もやし　にんじん

ごま油　じゃがいも しいたけ にんにく

ごぼう　だいこん　ねぎ

牛乳 米 しょうが　ごぼう

魚切り身　みそ かたくり　あぶら れんこん えだまめ

　わかめ さとう　ごま にんじん　たまねぎ

マヨネーズ ねぎ

牛乳 米 だいこん　にんじん

とり肉　ちくわ こんにゃく　さとう しいたけ　いんげん

あつあげ もやし

牛乳 ちゅうかめん もやし　きゃべつ　たまねぎ

ぶたにく 油 にんじん　ピーマン

ごぼう　だいこん

しめじ　ねぎ　みかん

牛乳 米 たまねぎ　にんじん

とうふ　ちくわ じゃがいも　さとう だいこん　きゅうり

ハム カレールウ コーン

ごま油

牛乳 米 にんにく　しょうが

くじら　ハム 油　かたくり粉 きゃべつ　コーン

かつおぶし マヨネーズ たまねぎ　にんじん

あぶらあげ こんにゃく えのき　ねぎ

牛乳 米 にんじん　たけのこ

ぶた肉　だいず はるさめ　油 きゃべつ　たまねぎ

ちりめんじゃこ かたくり粉 しいたけ　しょうが

さとう　ごま

牛乳 米 しょうが　こまつな

さかな切り身 さとう　めん もやし　レモン汁

ツナ　ぶた肉 ごまあぶら はくさい　ねぎ

しめじ　にんにく

牛乳 米 にんじん　たまねぎ

ぶた肉　わかめ しらたき　あぶら ねぎ　きゃべつ

ツナ　寒天 さとう きゅうり　ミカンジュース

牛乳 米 キムチ　たまねぎ

ぶた肉 ごま油 にんじん　にんにく

わかめ さとう ほうれん草　もやし

えのき　ねぎ　だいこん

牛乳 米 たまねぎ　りんご

とり肉　ツナ かたくり粉　さとう しょうが　にんにく

かつおぶし　こんぶ こんにゃく きゃべつ　もやし　きゅうり

うめぼし　ごぼう　にんじ
ん

☆学校行事・材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
☆マヨネーズ・ハム・ウインナー・ベーコンはすべて卵不使用品となっております。

☆今月の給食費の引き落とし日は、２７日（月）です。

あけましておめでとうございます。

　みなさん元気
げ ん き

に楽
た の

しい冬休
ふ ゆ や す

みを過
す

ごすことができましたか？

今年
こ と し

も調理室
ち ょ う り し つ

ではみなさんにおいしいと思
お も

ってもらえる給食
き ゅ う し ょ く

を作
つ く

りたいと思
お も

っています。

よくかんで食
た

べると消化
し ょ う か

もよくなり健康
け ん こ う

な体
か ら だ

作
づ く

りをすることができます。

3学期
が っ き

も好
す

き嫌
き ら

いせずたべてくださいね。

　

　　　　　　　　　　　　　　　調理室
ち ょ う り し つ

より

549

19.6

木

31 金
・とりにくのバーベキューソース

・梅
う め

おかかあえ

・糸
い と

こんぶのにもの

705

26.8

690

22.8

673

33.5
金

641

31.6

640

22.0

・さかなのてりやき

・こまつなとツナのレモン和
あ

え

・塩
し お

ちゃんこ汁
じ る

27 月
・はるさめの甘辛

あ ま か ら

いため

・だいずとじゃこのあげに

763

26.4

17 金

22 水
ソース

やきそば

・ちゅうかスープ

・みかん

758

27.5

新宮市立城南中学校

献　　立　　名
食品
し ょ く ひ ん

とそのはたらき

赤
あ か

火
わかめ

ごはん

618

24.8

・すきやきふうに

・だいこんサラダ

ビビンバ

丼
ど ん

・わかめちゅうかスープ

・フライドポテト

746

22.9

日 曜

16 木

牛乳 主食

・くじらのたつたあげ

・マヨおかかあえ

・たぬき汁
し る

20 月
・まぐろのケチャップに

・ごぼうサラダ

・みそ汁
し る

21

784

35.3

30 木 キムチ

チャーハン

・ほうれんそうナムル

・やさいスープ

542

19.6

23

24

・おでんふうに

・三色
さんしょく

あえ

28 火

29 水
・かいそうサラダ

・オレンジ寒天
か ん て ん豚

ぶ た

丼
ど ん

・とうふのカレーに

・ちゅうかサラダ

こんだてこんだて


