
2019年度

エネルギー

黄
き

緑
み ど り

たんぱく質

牛乳 米 しょうが　りんご　たまねぎ

ぶた肉 さとう きりぼしだいこん

とうふ　わかめ ごま油 コーン　きゅうり

みそ にんじん　ねぎ

牛乳 米 しょうが　きゃべつ

さかな切り身 かたくり粉 もやし　うめぼし

ツナ　かつおぶし あぶら　しらたき いんげん　コーン

ひき肉 さとう

牛乳 米 にんじん　ごぼう

牛肉 さとう いんげん　たまねぎ

糸こんにゃく オクラ

ごま油　そうめん

ゼリー

牛乳 米 たまねぎ　コーン

とりもも 油　じゃがいも ピーマン　にんじん

ウィンナー マヨネーズ きゅうり　きゃべつ

しめじ

牛乳 米 きゃべつ

さかな切り身 あぶら えだまめ　にんじん

いとかまぼこ こんにゃく

ひじき　あぶらあげ さとう

牛乳 米 にんじん　たまねぎ

ぶた肉　ハム しらたき　あぶら ねぎ　ほうれんそう

カルピス さとう もやし

かんてん

牛乳 米 にんにく　マーマレード

とり肉　かつおふし あぶら ブロッコリー　きゃべつ

あぶらあげ マヨネーズ にんじん　コーン

みそ なす　たまねぎ　ねぎ

牛乳 米 きゃべつ　ピーマン

ぶた肉 あぶら　さとう にんじん　しいたけ

みそ さつまいも たまねぎ　しょうが

水あめ　くろごま にんにく

牛乳 米 しょうが　きゃべつ

魚切り身 さとう　ごま もやし　にんじん

みそ　こんぶ こんにゃく ごぼう

あぶらあげ ごまあぶら

牛乳 米 うめぼし　にんじん

ちりめんじゃこ じゃがいも たまねぎ

ぶた肉　ツナ しらたき いんげん　こまつな

さとう もやし　レモン汁

牛乳 米 たまねぎ　にんじん

ぶた肉 じゃがいも　バター にんにく　しょうが

カレールウ りんご

☆学校行事・材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

☆マヨネーズ・ハム・ウインナー・ベーコンはすべて卵不使用品となっております。

☆今月の給食費の引き落とし日は、２５日（木）です。

17 水

11 木
・マーマレードチキン

・ブロッコリーのマヨおかかあえ

・なすのみそ汁
しる

・にくじゃが

・小松菜
こまつな

とツナのレモンあえ
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テストのため給食はありません。

テストのため給食はありません。
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8 月

・さかなのたつたあげ
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です。 

急
きゅう

に暑さ
あつ

が増す
ます

この時期
じき

は、 

体
からだ

が暑さ
あつ

に慣れて
な

いないため 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすく、 

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

心がけましょう
こころ

。 


