
2019年

日 エネルギー

曜日 赤
あ か

黄
き

緑
み ど り

たんぱく質

牛乳 米 にんじん　ごぼう

牛肉 いとこんにゃく　さとう いんげん

ちくわ ごま油　ごま ほうれん草　きゃべつ

小麦粉　油

牛乳 米 きゃべつ　にんじん

さかな切り身　とうふ 小麦粉　マヨネーズ コーン　たまねぎ

わかめ　みそ パン粉　あぶら ねぎ

牛乳 米 たまねぎ　にんじん

とりもも　ベーコン あぶら　じゃがいも ピーマン　きゅうり

マヨネーズ コーン　はくさい

ほうれん草

牛乳 米 だいこん　にんじん

ちくわ　あつあげ こんにゃく　さとう ほししいたけ

とりもも ごま きゅうり　もやし

牛乳 米 たまねぎ　にんじん

ぶたもも じゃがいも　バター にんにく　しょうが

ヨーグルト カレールウ りんご　パイン

さとう みかん　もも

牛乳 米 きゃべつ　いんげん

しゃけ　かつおぶし ちゅうかめん もやし　しめじ

ぶたもも ごまあぶら しょうが　にんにく

牛乳 ちゅうかめん もやし　きゃべつ

ぶたもも　わかめ あぶら たまねぎ　にんじん

とうふ みかんゼリー ピーマン　ごぼう

だいこん

牛乳 米 しょうが　ほうれん草

ぶたもも　いとかまぼこ ごま　さとう もやし　にんじん

ごまあぶら ほししいたけ　にんにく

あぶら だいこん　きゅうり　コーン

☆学校行事・材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
☆マヨネーズ・ハム・ウインナー・ベーコンはすべて卵不使用品となっております。

☆今月の給食費の引き落とし日は、２５日（木）です。
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　ご入学・ご進級おめでとうございます。新入生のみなさ
んは、新しい学校生活の始まりに、在校生のみなさんは学
年が一つ上がり心機一転、やる気に満ちていることと思い
ます。
　学校給食は、成長期にあるみなさんの心と体の健康や発
達のため、旬の食材を取り入れ、栄養バランスを考え作っ
ています。また、行事食や郷土料理など、バラエティーに
富んだ給食を提供していきますので、楽しみにしておいて
ください。
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こんだて

小学１年生の給食は１7日から始まります！

給食セットの準備はできていますか？

おはし・はみがきセット・清潔な

ハンカチを忘れないようにしましょう！



2019年

日 エネルギー

曜日 赤
あ か

黄
き

緑
み ど り

たんぱく質

牛乳 スパゲティ にんじん　たまねぎ

粉チーズ　ひきにく バター パセリ

ツナ ごまあぶら　ごま トマト缶　きゃべつ

きゅうり

牛乳 米 レモン汁　きゃべつ

とり肉 かたくり粉 きゅうり

ハム　あぶらあげ さとう　じゃがいも コーン　たまねぎ

わかめ　みそ ねぎ

牛乳 米 たまねぎ　ねぎ　しょうが

ひき肉　おから かたくり粉 きゃべつ　もやし　きゅうり

ツナ　かつおぶし こんにゃく うめぼし　切干だいこん

にんじん　しいたけ　いんげん

☆学校行事・材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
☆マヨネーズ・ハム・ウインナー・ベーコンはすべて卵不使用品となっております。

☆今月の給食費の引き落とし日は、２５日（木）です。
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