
正しく磨いて虫歯予防
城南中1年生が歯磨き講座

∴∴

棄淳司院長

・
新
宮
市
立
城
南
中
学
校

（
中
田
善
夫
校
長
）
は
9
月

2
7
日
、
1
年
生
6
5
人
を
対
象

に
歯
磨
き
講
座
を
開
い
た
。

同
校
学
校
歯
科
医
の
東
洋
司

・
東
歯
科
医
院
長
が
「
む
し

歯
と
歯
肉
炎
の
予
防
～
上
手

な
歯
み
が
さ
～
」
を
テ
ー
マ

に
話
し
、
生
徒
ら
は
虫
歯
の

で
き
る
過
程
や
正
し
い
磨
き

方
な
ど
を
学
ん
だ
。

同
校
養
護
教
諭
の
大
井
基

恵
さ
ん
が
、
県
、
全
国
平
均

に
比
べ
同
校
生
徒
ら
の
虫
歯

率
が
高
く
治
療
率
が
低
い
現

状
を
改
善
し
よ
う
と
東
院
長

に
依
頼
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
4
年
前
か
ら
毎
年
開
い

て
い
る
。

東
院
長
は
、
虫
歯
や
歯
肉

炎
に
な
る
原
因
は
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）
の
中
に
い
る
細
菌

で
あ
る
と
説
明
。
歯
の
病
気

を
防
ぐ
た
め
に
自
分
で
で
き

る
対
策
と
し
て
▽
歯
磨
き
▽

規
則
正
し
い
生
活
▽
歯
に
良

い
食
べ
物
▽
歯
に
良
い
食
べ

方
－
を
推
奨
し
た
。
歯
科
医

と
一
緒
に
で
き
る
こ
と
と
し

て
、
自
分
に
合
っ
た
歯
磨
き

指
導
と
定
期
健
康
診
断
を
挙

げた。

こ
と
で
心
臓
の
血
液
を
脳

H…ltへ朋一一へべい■｛㍉一ハート一駅一。一㍍＝、‥いり‥ト．ケ‥

町
び
、
交
互
に
続
け
て
。
高

歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち
方
や
磨

き
方
に
も
触
れ
美
。
生
徒
ら

は
歯
の
汚
れ
を
見
や
す
く
す

る
染
め
出
し
液
を
付
け
、
鏡

で
確
認
す
る
と
「
め
っ
ち
ゃ

赤
い
」
「
な
か
な
か
取
れ
な

い
」
な
ど
と
言
い
な
が
ら
、

丁
寧
に
歯
を
磨
い
た
。

仮
谷
心
さ
ん
（
1
3
）
は

「
歯
の
磨
き
方
な
ど
、
工
夫

し
て
取
り
組
も
う
と
改
め
て

思
い
ま
し
た
。
講
座
を
通
じ

て
今
ま
で
以
上
に
意
識
し
て

い
き
た
い
」
。
東
院
長
は

「
手
入
れ
は
毎
日
の
積
み
重

ね
。
自
分
で
で
き
る
こ
と
を

実
践
し
、
歯
を
大
事
に
し
て

も
ら
え
れ
ば
」
と
話
し
て
い

た
。
　
　
　
（
柴
本
康
人
）

※
お
通
夜
、
告
別
式
が
お
済
み
に
な
っ
た
方
に
つ
い

て
も
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
敬
称
略
。

染
め
出
し
液
を
付
け
歯
磨
き

す
る
生
徒
ら
＝
9
月
2
7
日
、

新
宮
市
立
城
南
中
学
校


